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محورهای مشاوره پیش ازازدواج

تشابه اجتماعی و وضعیت اجتماعی-الف–
سن و تفاوت•
دین و مذهب•
زبان و لحجه•
محل سکونت•
تراز اقتصادی•
شغل •
تحصیلات•

جذابیت فیزیکی-ب–
نقش جذابیت فیزیکی در ازدواج•
ت مربوط به ادراک زیبایی در ازدواجلامشک•
سبک زیبایی شناسی و تعامل آن با ازدواج•

تشابه نگرشی-ج–
نگرش نسبت به ماهیت جنس مخالف•
نگرش نسبت به دین و مذهب و موضوعات سیاسی•
نگرش نسبت به توزیع پول و سرمایه بین خود و همسر•
نگرش نسبت به روابط با خانواده همسر•
نگرش نسبت به تعادل کار و خانواده•
نگرش نسبت به تفریح، اوقات فراغت و دوستان•
نگرش نسبت به فرزند آوری•
رشوهنگرش نسبت به توزیع نقش ها و مسئولیت ها در روابط زن و •

آمادگی روانی اجتماعی برای ازدواج-د
رشد شناختی الزام برای ازدواج

استقلال فکری
نظریه ذهن

هوش فرهنگی و انطباق فرهنگی
واقعیت سنجی

حداقل آگاهی درباره اداب و رسوم و قوانین ازدواج
قدرت درک و شناخت از مسئولیت ها و وظایف خوود در زنودگی 

زناشویی به اقتضای زندگی خود
رشد و بلوغ عاطفی برای ازدواج

کنترل خشم در سه بعد
مدیریت خشم خود

مدیریت خشم همسر
همکاری با همسر در مدیریت خشم همدیگر

مدیریت عواطف و هیجانات منفی و حمایت عاطفی
ایجاد اعتماد پایدار

ایجاد صمیمیت پایدار
رشد جنسی و انحصار جنسی

نگرش مثبت به روابط جنسی
فقدان ترس و اضطراب از روابط جنسی با همسر

خودپندره مثبت جنس از خود
میل به انحصار درآوردن روابط عاطفی و جنسی بین خود و همسر

رشد مدیریت اقتصادی
میزان تلاشگری و کوشش گوری و پشوتکار در زنودگی کواری و 

شغلی
استناد درونی در رشد و توسعه اقتصادی

داشتن قصد و طرح برنامه برای رشد اقتصادی
اعتقاد به نقش زن در رشد و توسعه اقتصادی

نظریه اقتصاد زندگی
رشد تعهد 

رشد تصمیم گیری مشترک و حل تعارض
سطح سلامت روان-ه



تعریف مشاوره پیش از ازدواج

کندمیکمکازدواجشرفدرافرادبهمشاورآندرکهاستمشاورهازنوعی
درزساخطرمواردومسایلبشناسند،بیشتروبهترمقابلطرفوراهمدیگر

.نمایندرفعراآنهامشاورکمکباوبشناسندخوددرارازدواج

اهداف مشاوره پیش از ازدواج

شناخت جامع تر همدیگر
شناسایی عوامل خطرساز

برای ازدواج
رل و تصمیم گیری برا کنت

مدیریت عوامل خطر ساز
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تشابه و -الف
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جذابیت فیزیکی 

نقش جذابیت 
فیزیکی در 

ازدواج

مشکالت مربوط
ی به ادراک زیبای
در ازدواج

سبک زیبایی 
شناسی و تعامل

آن با ازدواج



تشابه نگرشی-ج

ا زیبا، نگرش ها بخشی از نظام ذهنی و شناختی انسان است که بر اساس آن در باره خوب یا بد ، زشت ی
سواس یوا مفید یا غیر مفید بودن چیزی یا رفتاری قضاوت می کند و بر اساس قضاوت مثبت یا منفی اح

د بوروز هیجانی مثبت یا منفی در او بوجود می آید و بر اساس این احساس واکنش مثبت یا منفی از خو
:ودابعاد نگرشها در ازدواج و روابط زناشویی که الزم است در مشاوره پیش از ازدواج بررسی ش. دهدمی

نگرش نسبت به ماهیت جنس مخالف

نگرش نسبت به دین و مذهب و موضوعات سیاسی

نگرش نسبت به توزیع پول و سرمایه بین خود و همسر

نگرش نسبت به روابط با خانواده همسر

نگرش نسبت به تعادل کار و خانواده

نگرش نسبت به تفریح، اوقات فراغت و دوستان

نگرش نسبت به فرزند آوری

نگرش نسبت به توزیع نقش ها و مسئولیت ها در روابط زن و شوهر



آمادگی -د
روانی و 

اجتماعی برای 
ازدواج

م برای ازدواجلازرشد شناختی •

رشد و بلوغ عاطفی برای ازدواج•

رشد جنسی و انحصار جنسی•

رشد مدیریت اقتصادی•

رشد تعهد •

رشد تصمیم گیری مشترک و حل تعارض•



استقلال فکری

نظریه ذهن

هوش فرهنگی و انطباق فرهنگی

واقعیت سنجی

حداقل آگاهی درباره اداب و رسوم و قوانین ازدواج

زندگی قدرت درک و شناخت از مسئولیت ها و وظایف خود در زندگی زناشویی به اقتضای
خود

: شناختی برای ازدواجرشد . 1
ات و از کسب مهارتهای شناختی لازم برا درک و تحلیل مسایل، موضوععبارت 

اد رشود ابع. مشکلات زندگی زناشویی و تصمیم گیری موثر و کارآمد برای آنها
:شناختی لازم برای ازدواج عبارتند از



ن و رابطه عاطفی مهمترن و اساسی ترین اجزای ارتباطی ز: رشد و پختگی عاطفی2.
.شوهر است

واج و کنش های عاطفی زن و شوهر بیشتر بعد ارتباطی آنها و اثرگذارترین عامل در سلامت ازد
.سلامت روحی افراد خانواده است

:ابعاد آن عبارت است از
عد کنترل خشم در سه ب

مدیریت خشم خود، 
مدیریت خشم همسر، 
همکاری با همسر در 
رمدیریت خشم همدیگ

مدیریت عواطف و 
هیجانات منفی و 

حمایت عاطفی

ایجاد اعتماد پایدار ارایجاد صمیمیت پاید



:رشد جنسی و انحصار جنسی3.

به رشد جنسی. از کنش ها و تعاملات در زندگی زناشویی روابط جنسی استیکی 
ط جنسی معنی تمایل و نگرش مثبت ، بدون نگرانی و اضطراب و میل کافی برای رواب

:عبارتندازانحصاری بین خود و همسر ابعاد آن 

ه نگرش مثبت ب
روابط جنسی

فقدان ترس و 
اضطراب از 
ا روابط جنسی ب

همسر

خودپندره مثبت
جنس از خود

میل به انحصار
درآوردن روابط 
عاطفی و جنسی
ربین خود و همس



که اقتصاد یک به بعد مهم زندگی زناشویی است: رشد مدیریت اقتصادی4.
ده ضعف در آن می تواند موجب مشکالت متعددی در زندگی زناشویی و خانوا

:ازشود بعد آن عبارتند 

میزان تلاشگری و
کوشش گری و 
ی پشتکار در زندگ
کاری و شغلی

استناد درونی در 
رشد و توسعه 

اقتصادی

داشتن قصد و 
طرح برنامه برای 

رشد اقتصادی

اعتقاد به نقش زن
در رشد و توسعه 

اقتصادی

نظریه اقتصاد 
زندگی



معرفی 
کتاب


